Školící centrum ČSTV.

Nabídka tématických okruhů pro trenéry svazů sdružených v ČSTV.

Obecná tématika.

1. Psychologie.

a) Co je vlastně psychologická příprava.

b) Psychologie koučování ( vedení skupiny).

c) Komunikační dovednosti trenéra.

d) Emoce ve sportovním prostředí.

e) Stres ve sportovním prostředí.

.     

       2.   Fyziologie..

a) Zátěžová diagnostika.

b) Charakteristika tělesného zatížení.

c) Fyziologické zákonitosti rozvoje výkonnosti.

d) Výživa ve sportu.

       3. Pedagogika.

a) Vývoj osobnosti trenéra.

b) Zvláštnosti tréninku mládeže.

c) Zvláštnosti tréninku žen.

d) Problematika výchovy ve sportu.

        4. Sportovní management.

                  .a)   Trenér jako sportovní manažer.

b) Řídící činnost trenéra.

c) Marketing sportovních klubů.

d) Základy sponzorinku.

Rozsah jednotlivých témat lze upravovat ( min. délka se předpokládá kolem 3h.). Témata se dají samozřejmě slučovat či kombinovat tak, aby délka semináře odpovídala 6ti hodinám jak požaduje většina licenčních řádů.

Očekáváme rovněž poptávku jednotlivých svazů ( např. stran Teorie sportovního tréninku) po dalších tématech obecné i specializační problematiky sportovního tréninku.

Kontakty: Doc.PhDr. Jan Karger, Stanislav Marvan

                 e-mail: sc@cstv.cz
                 tel. : 233 017 352

.

Rozsah jednotlivých témat lze upravovat ( minimální délka prezentace se počítá kolem 3h.).

Témata se dají i slučovat tak, aby rozsah dosáhl 6h tak jak pro „obnovu „ licencí požaduje většina svazů.

Lze samozřejmě reagovat i na speciální poptávku jednotlivých svazů vytvářením dalších    obecných témat!

Speciální tématika.

Každý sportovní svaz má samozřejmě svá vlastní témata, která slouží k rozšiřování vědomostí a dovedností trenérů. I pro tato speciální témata lze zajistit lektory ( jak ze zdrojů svaz tak i zvenčí) a seminář zorganizovat.

